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ACTA

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel

HORA: 4:00PM

ORDEN DEL DÍA:

● Recolección de evidencia

DESARROLLO:

FECHA: 05 Noviembre 2024

● Promoción Y Estilos De Vida Saludable

ASISTENTES: Talento Humano-

TEMA: Promoción Y Estilos De Vida Saludable-Anexo Tecnico CSYN

El día de hoy se realiza una socialización con las familias los padres y acudientes
indicando la participación en la semana en la salud oral l que se lleva a cabo del 30 de
septiembre al 5 de Noviembre del presente año, se invita a las familias visitar su eps
conlos niños y las niñas teniendo en cuenta que durante la primera semana de
octubre, lasecretaria distrital de salud junto a otros sectores y actores de la ciudad
(públicos y
privados), promoverá el acceso a los servicios gratuitos como la aplicación del barniz de
flúor en menores de 18 años.
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Se relaciona que acudir de manera tardía a los servicios de salud oral genera un
aumento en indicadores de enfermedad bucodental y en el riesgo de pérdida de piezas
dentales.
Se invita a participar de la cepillaton, un evento que se realiza a nivel distrital y a
realizar lectura de las piezas comunicativas frente a los pasos a seguir para un buen
cepillado oral

Es importante:

● Cepillarse los dientes tres veces al día.
● Usar seda dental y enjuague bucal.
● Revisar cualquier cambio de color o tamaño en alguna de las partes de la boca.

Si lo identificas, acude al servicio de odontología de manera oportuna.
● Tener una alimentación saludable en la cual se limite el consumo de dulces y

alimentos con azúcar adicionada o ultraprocesada.
● Siempre preferir el consumo de agua y limitar el consumo de bebidas azucaradas

o con colorantes.
● Acudir al servicio de odontología, de acuerdo con los servicios incluidos. Para

menores de 18 años, una vez al año; para personas de 18 y más años, una vez
cada dos años.

● Aplicar barniz de flúor a niños, niñas y adolescentes para prevenir la aparición de 
caries, cada seis meses, a partir del primer año de edad
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